
 
Dit is een uitgave van Inloophuis Emmen, Boslaan 
135, 7822 EP Emmen. Meer info vind je op: 

Het is echt (bijna) september 

DUS ALS JE DIT ZIET, DAN WEET JE  

A) DAT DE (NA) ZOMER BIJNA VOORBIJ IS? 
B) DAT HET BIJNA SINTERKLAAS IS? 
C) DAT DE ZOMER DEZE KEER WEL ERG SNEL VOORBIJ LIJKT? 
D) DAT HET VERKEERDE PLAATJE IS GEKOZEN? 
E) DAT SUPERMARKTEN EN WINKELS ERG SNEL 

SEIZOENSPRODUCTEN ZOALS STROOIGOED IN HET 
ASSORTIMENT HEBBEN? 

F) DAT DE COMMERCIE ERG OP DE VOORGROND IS? 
G)MEERDERE VAN BOVENSTAANDE MOGELIJK? 

Inlopertje 

Maandblad van Inloophuis Emmen. September 2023 



Redactioneel/inleiding 

Als het goed is dan is de kans groot dat als je dit leest eind augustus of 
begin september, dat de eetbare sinterklaas-artikelen in de winkel 
liggen of gauw komen. Of is dit allemaal maar alsof het zo lijkt. 
Augustus bracht toch nog een redelijk droge en warme zomermaand na 
een heel natte en te koude juli. Misschien een mooie afronding van de 
zomer met een fraaie nazomer.  

Ondanks (nog) zomertijd en vakantie wederom een Inlopertje. Geen 
gebrek aan inhoud, dus hier geen komkommertijd qua nieuws en inhoud. 
Een gevarieerde uitgave met diverse aankondigingen van naderende 
activiteiten. Tevens verschillende bijdragen over uiteenlopende 
onderwerpen en dergelijke. Via poëzie/overdenkingen en persoonlijke 
herinneringen op gebied van het Veenpark/museum en de GGZ. Voorts 
het tweede en afsluitende deel over de grote finaledag in het darten van 
afgelopen seizoen. Daarnaast vele aankondigingen van activiteiten zoals 
een bingo en een bezoek aan het Tierpark in Nordhorn. Als het ware een 
mengelmoes van diverse erg uiteenlopende onderwerpen en thema’s. 

Over mengelmoes gesproken, er is ook een nieuwe rubriek wat een 
mengelmoes is. Anders gezegd een allegaartje. Het is vaak gebruikt in 
eten bij combinatie van diverse gerechten dan wel ingrediënten. Het is 
echter ook van toepassing op zoveel anders. Zo is deze nieuwe rubriek 
ook bedoeld. Deze eerste doet zijn naam eer aan, want van een kosmisch 
raadsel in de astronomie naar moppen met een wel hele lange baard. 
   

Lever een stukje in, soms met behulp van iemand om het goed op papier/
scherm te krijgen. Het Inlopertje krijgt er mijn inziens alleen maar meer 
toegevoegde waarde door. Dit kan natuurlijk een persoonlijk verhaal zijn. 
Het kan ook een “verhaal” zijn, een verzonnen stuk of verslag van een 
leuke of bijzondere dag of activiteit. Vertel over een leuke belevenis of 
waar je veel van weet. Of vertel iets wat je graag kwijt wil en denkt dat de 
lezer zou willen lezen, zoals bijvoorbeeld over een hobby. Misschien heb je 
boeiende herinneringen aan iets uit het verleden. Schroom niet. Werp 
deze schroom van je af en stuur een stuk in.  

Let op de deadline is 20 september voor de uitgave van oktober 
2023.  
Stuur in Word, Open Office of Pages (bij voorkeur geen PDF-bestand) 
naar paulvdsluis@hotmail.com  

Veel leesplezier maar weer. Paul van der Sluis 
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Algemene (contact)informatie 
 
Het Inlopertje is het maandblad van Inloophuis de Emmer Dennen van 
Cosis.  

Inloophuis adres: Boslaan 135, 7822 EP Emmen. 
Telefoonnummer: 088 8789628/Internet: 
www.inloophuisemmen.nl 
Hoofdredactie Paul van der Sluis e-mail: paulvdsluis@hotmail.com  

Verjaardagen september 2023 

  9 september  Harry G. 
16 september   Linda K.  
26 september  Anneke 
27 september Cindy 
29 september  Paul F. 
30 september  Karin S. 

Lunchcafé/Eetcafé 
Van maandag tot en met vrijdag is er een lunchcafé van 11:00-13:00. Met 
broodjes, uitsmijters, tosti’s en soep. Op bepaalde dagen is er iets 
speciaal, wat op die dag ook kan worden besteld. 

 
Er komt binnenkort een nieuwe prijslijst en menu van wat in het lunchcafé 
te krijgen zal zijn. Daarover als het goed is, komt dan meer in het 
Inlopertje van oktober 2023. Let dus goed op dit in het volgende 
Inlopertje, indien dit dan vorm heeft gekregen.  

Eetcafé maandag-vrijdag. Om 17:00 uur eten in het Inloophuis. Er kan 
ook nog afgehaald worden tussen 16:30 en 17:00 uur. Geef dus aan of je 
wil mee eten of afhalen. Zoals gewoonlijk staat het menu weer op de 
achterkant.  

Het inloophuis is maandag-vrijdag van 11:00 tot 18:30 uur open, 
op donderdag tot 21:00 uur en op zondagen 10 en 24 (dan tevens 
een bingo) september geopend van 13:30-16:00 uur. 
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Het Aole Compas (Veenmuseum Barger-Compascuum) 

In 1966 bestond het dorp Barger-Compascuum 100 jaar en men besluit een 
plaggenhutten-dorp te bouwen. Om te laten zien hoe het ooit begon. Niet veel 
later werd dit een klein museum. Men liet ook zien hoe het turf lang geleden 
afgegraven werd. 

In begin jaren 70 ging ik met mijn zussen en mijn moeder als uitje naar dit 
museum. Hoe vaak we er geweest zijn, weet ik niet meer, maar goede 
herinneringen aan dit uitje. In mijn dromen kwam het vaak terug : -).  

Op een leuke manier laten zien hoe het leven in het veen was. En dan begin 20ste 
eeuw. Daarvoor was het ook hard werken in het veen, maar was er een goede 
boterham mee te verdienen. Begin 20ste eeuw werd het door de komst van de 
kolen anders en was de turf niets meer waard. Met veel armoede.  

Nu in 2023 is het een groot museum geworden met het Aole Compas als klein 
onderdeel. Bijzonder is het nog steeds. Afgelopen jaar kregen ze een bult geld, 
dus er is nu ruimte voor verandering … Dat viel de laatste jaren weleens tegen. 
Elk jaar hetzelfde en geen veranderingen. Er zijn nog steeds demonstraties, dus 
men laat nog steeds zien hoe toen het turf werd gewonnen. Hard werken is het 
dan even niet. Op een speelse manier laten zien hoe het was en hoe veel beter 
het nu is. 

Ik zag afgelopen week ook een interview met 1 van die vrijwilligers die nu laat 
zien hoe het toen was. Hij heeft nog echt in het veen gewerkt.  Ze vroegen hem 
of het toen een keuze was? Werken in het veen!  Nee zei hij. Aan keuzes deden 
we toen niet. Er moest geld op de plank komen en ander werk was er niet!  

Oh ja, op 8 juni 1999 zijn we getrouwd in dat veenmuseum. In het kerkje met 
alle familie om ons heen. Ook een droom die uit kwam. Een meer dan mooie dag 
en vele mooie herinneringen. 

Vandaag (10 augustus 2023) weer even naar het museum. Demonstratiedagen 
en er zijn vele vrijwilligers actief. Brood bakken op hout en nog veel meer. Even 
terug naar de vorige eeuw. Het museum is veel groter dan in de jaren 70 en niet 
alleen de turf maar ook de veenkoloniale tijd erna zie je er nu terug. 

Jammer dat de huisjes alleen maar gebouwd zijn om een beetje te laten zien hoe 
het vroeger was. Ze zijn niet geschikt voor bewoning. Anders zou ik er wel een 
tijdje willen wonen. Zoals mijn ouders begonnen en mijn grootouders leefden en 
woonden.  

Voor het lichamelijk harde werken toen kan ik alleen maar bewondering hebben. 
En weten dat het niet voor niks was. Hun kinderen en kleinkinderen hebben het 
nu vele malen beter. De vooruitgang is wat dat betreft niet te stoppen. 

Ook nog een filmpje gezien die een overeenkomst met die tijd liet zien. Toen ook 
een energietransitie. Van turf naar kolen. Nu van gas en olie naar wind en zonne-
energie. Die verandering toen zorgde voor armoede. Ook was het turf bijna op. 
Nu is het anders en doen we het tegen klimaatverandering. En natuurlijk het gas 
uit Groningen en de gevolgen van die gaswinning. Het blijft een mooi museum en 
we proberen elk jaar een keertje te gaan.      

         Henk Staats 
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Bijdragen van Bert van der Heijde  

Koester, wat je liefhebt en doe dat elke dag!! 

Bescherm en heb lief. Geef zo een ander KRACHT. 

Geef liefde en geef Hoop. Hou geen dingen verborgen. 

Vergeet nimmer nooit wat je liefhebt! Want soms is er géén morgen. 

Samen op weg  

Heb jij dat gevoel ook wel eens? 

Dat gevoel dat je samen mag gaan. 

Dat gevoel dat je niet alleen moet zoeken 

Op weg 

Heb jij dat gevoel ook wel eens? 

Dat gevoel dat je verwacht wordt. 

Dat gevoel dat er een einddoel is. 

Samen 

Het je dat gevoel wel eens? 

Dat gevoel dat er nog iemand is. 

Dat gevoel dat ‘samen’ deugd doet 
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Helpende handjes gezocht  !! 
 
Lunchcafé 
 
Elke werkdag is er van 11 tot 13.00 uur lunchcafé. Heb je zin om 
mee te helpen bij dit lunchcafé dan ben je welkom. De 
werkzaamheden variëren. Van een uitsmijter maken tot het 
bereiden van een tosti. Ook is er elke dag een soep van de dag. 
Mee helpen kan met een indicatie dagbesteding of als vrijwilliger. 
Er is begeleiding aanwezig en je hoeft niet direct alles te kunnen. 
Naar vermogen een positieve bijdrage leveren is het 
allerbelangrijkste. 

Koken 
 
Ook is er elke werkdag een eetcafé. We zijn op zoek naar mensen 
die het leuk vinden om te koken. 
De grootte van de groep varieert. Van 10 tot meer dan 20 
mensen. Kunnen koken is een voorwaarde. 
Het kan ook met een indicatie dagbesteding of als vrijwilliger. Er 
is begeleiding aanwezig. Dus gewoon naar vermogen meedoen!!  
De menulijst vind je elders op de website/in het Inlopertje. 

Bardiensten 
 
Verder bestaat er de mogelijkheid om bardiensten te draaien of te 
ondersteunen bij de bardienst. 
Bijvoorbeeld zondag om de 14 dagen mee helpen en bijvoorbeeld 
het frituren op je te nemen. Belangrijk om te weten is dat je nooit 
de eindverantwoordelijkheid hebt en er altijd een betaalde kracht 
aanwezig is. 

De tuin 
 
Rondom de inloop hebben we ook een tuin. Ook daarvoor zijn we 
op zoek naar helpende handjes. Het werk bestaat o.a. uit gras 
maaien en snoeien. Dit mag naar eigen inzicht. Zelfstandig 
kunnen werken is dan belangrijk. Dit kan ook met een indicatie 
dagbesteding of als vrijwilliger. 
Meer info in de inloop 
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Allegaartje 

Om te voorkomen dat ik nog meerdere nieuwe rubrieksnamen moet 
bedenken, maar eens een vergaarbak van stukjes en informatie van mij 
onder 1 noemer. Vandaar allegaartje. Van Dale omschrijft dit woord als 
een mengelmoes en meevoud, vanwege de vaak niet bij elkaar passende 
onderwerpen en dergelijke. Andere bronnen omschrijven het bijvoorbeeld 
als alles door elkaar, mengeling van ongelijksoortige zaken en mensen, 
samenraapsel, soepzootje. Slaat ook vaak op een combinatie van eten. 

1. Een kosmisch vraagteken?  
(uit Expressen, Zweedse krant/online van 14 augustus 2023) 
Op 26 juli ving de NASA telescoop James Webb een vreemd beeld op. 
Het gaat om een kosmisch object die er uit ziet als een vraagteken 
volgens CNN. Het is te vinden in het sterrenbeeld Zeilen (Lat.: Vela), die 
samen met enkele andere sterrenbeelden zoals Kiel en Kompas het 
klassieke sterrenbeeld Schip Argo vormen. Dit is vanuit Nederland niet 
echt in zijn geheel te zien. Het staat aan de zuidelijke sterrenhemel. 
Daar men vond dat dit beeld te veel ruimte (omvang) omvat, is deze 
verdeeld in kleinere beelden waaronder Zeilen. Dat sterrenbeeld ligt 
1470 lichtjaren van de aarde, zo lang doet het licht dus er over om de 
aarde te bereiken, 1470 jaar. Dat is in het universum heel dichtbij dus.  
 
Dat “vraagteken” is te vinden onder twee jonge sterren Herbig-Haro 
46/47. Wat dit niet is, is een ster. Een theorie is dat het verder weg 
liggende sterrenstelsels zijn die met elkaar in botsing zijn gekomen. 
Deze zouden dan miljarden lichtjaren van deze sterren verwijderd zijn. 
Zoiets is niet uniek, het komt vaker voor. Een achterstevoren gekeerd 
vraagteken in het beeld Raaf (Lat.: Corvus) is daar een voorbeeld van 
twee “botsende” stelsels. De naam daaraan gegeven is het 
antennestelsel, waarin twee stelsels in elkaar geschoven worden. 

2.Ken je moppen met een hele lange baard? 
 
Dit gezegde/deze zegswijze hoort men wel vaker als een mop wordt 
verteld die wel heel oud is, vaak dus ook afgezaagd is. Nou om 
daadwerkelijk oude moppen te laten lezen. Deze zijn gegarandeerd 
meer dan een eeuw oud, minstens 121 jaar zo niet langer. Ik heb deze 
opgediept uit een oud Zweeds humoristisch tijdschrift (vergelijkbaar 
met het vroegere Nederlandse De Lach) rond de eeuwwisseling 
genaamd Piccolo. Welteverstaan die van rond 1900! Afkomstig tussen 
edities uit 1901 en 1902. Daar gaat ie, vrij vertaald natuurlijk. 

1. Tentamen. Professor: Heer kandidaat, bent U ook voldoende 
voorbereid? Student: Ja, tot en met op het ergste.  
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2.Spitsvondige vraag. Echtgenoot: Ik had nog niet eens 5 minuten 
met hem gepraat, toen hij mij een idioot noemde. Vrouw: 
Vanwaar duurde dat zo lang? 

3.Op school. Leraar: (onder de les godsdienst) Diegene die 
rechtvaardig is en het goede doet, die komt in de hemel. Maar 
hoe gaat het voor die die slecht doen? Kleine Karel (zoon van een 
advocaat): Die worden door mijn vader verdedigd! 

4.Waarom de dame bang was. Het was een zomerdag vlak buiten 
de haven dat een boot met zondagszeilers kapseisde. De 
opvarenden die vochten voor hun leven tegen de golven. Op het 
strand was er al een oploop van omstanders die geboeid keken 
naar de reddingspogingen van een aantal boten. Een oude dame 
schreeuwde met veel angst naar de redders dat ze in 
hemelsnaam “de jongen met de rode haren” moesten redden. 
Haar angstkreten werden opgevolgd en aldus werd de jonge man 
gered en aan land gebracht. Omstanders feliciteerden de oude 
dame met de redding van haar zoon. Waarop de dame zei dat hij 
niet haar zoon was. Een ander familielid dan? werd gevraagd. 
Nee, geen familie met hem. Hij is mij 17 kronen en 50 öre 
schuldig voor kost en inwoning.  

5.Zeg luister eens ober, zag U die vlieg daar? vroeg een klant in 
een eethuis die bekend stond voor de kleine porties die werden 
geserveerd. Welke vlieg? vroeg de ober. Die net hier voorbij 
zoemde. Als ik die rakker te pakken krijg dan is het met die 
gebeurd. Want toen ik mijn hoofd af wendde, nam ze de kans 
waar en stal mijn biefstuk! 
 
Om de ouderdom van deze antieke grappen te staven. Een  

6.leuke anekdote over (de Duitse) keizer Wilhelm (II, die na de 
Eerste Wereldoorlog asiel kreeg in Nederland en daar na 1 jaar 
troonsafstand deed). Toen de keizer onlangs in de plaats 
Homburg was. liet hij zich zoals gebruikelijk fotograferen. Hij 
deed wel 28 verschillende poses. De hele tijd praatte jij aan een 
stuk door. Hij vroeg de fotograaf om niet verlegen te zijn om hem 
advies te geven om houding en gelaatsuitdrukking zodat de foto’s 
goed werden. De fotograaf zei schuchter: Mag ik Uwe majesteit 
verzoeken om een beetje meer zijn mond te houden! De keizer 
barstte in lachen uit en zei tegen zichzelf: “Hou je mond Wilhelm” 
Dat deed hij daarna ook - voor deze keer!  

      
Paul van der Sluis 
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Uitstapje 
Tierpark Nordhorn 

Donderdag 21 september 

  
Kosten tussen de 15 en 20 euro 

Vertrek 10.30 uur vanaf de inloop 

Opgeven voor 14 september in de inloop  

Zelf even een lunchpakketje meenemen. 

  
  9



Het geschreven woord  

Sommigen zeggen dat de geschiedenis begint bij het geschreven woord. Ook 
daarvoor liepen er al mensen rond. Uit wat ze hebben achtergelaten kunnen we 
conclusies trekken en denken we te weten hoe ze leefden.  

Opschrijven wat er gebeurt en weten dat vele eeuwen later mensen uit die 
woorden kunnen weten hoe het toen op aarde was. Hoe ze dachten en wat men 
toen belangrijk vond. 

Zo weten we veel van vroeger en we mogen er iets nuttigs mee doen. De 
geschiedenis herhaalt zich is 1 van de conclusies die je kunt halen uit al die 
woorden geschreven in het verleden. Soms leren we te weinig van het verleden.  

Ook kun je stellen dat de mens in de loop van de geschiedenis toch slimmer is 
geworden. Hoe men 1000 jaar geleden dacht over de hunebedden is veel anders 
dan hoe we het nu zien. Ook de medische wetenschap heeft niet stilgestaan en 
wat eeuwen geleden het einde van het leven betekende is nu een kleinigheid en 
allang niet dodelijk meer. Ook korter geleden gezien. 20 jaar geleden dodelijk en 
nu kun je er oud mee worden. We worden steeds wijzer.  

Wijzer worden en ook zien dat we in sommige opzichten dezelfde fouten maken 
en nog heel primitief kunnen zijn. Oorlog is nog steeds niet de wereld uit en dan 
al die mensen die dan sneuvelen. Voor hun land of omdat er nog steeds 
klootzakken zijn en worden geboren!! Leren van gisteren en als mensheid wijzer 
willen worden. Op een dag kunnen we zonder strijd en leven we in vrede samen. 
We lachen weleens om de mens in de middeleeuwen en over 100 jaar lacht men 
om ons. Dat denk ik dan te mogen concluderen uit de geschiedenis. 

Kleiner en hoe leuk ik schrijven ben gaan vinden. Een leuke manier van uiten. 
Wat mondeling niet altijd lukt, lukt wel met het schrijven. Het voorkomt ook dat 
ik weer gek wordt. Als je je ei niet op een gezonde manier kwijt kunt dan gaat 
het mis en komt het er op een ongezonde manier uit. Dat heb ik te vaak 
meegemaakt. Ook dat is natuurlijk persoonlijk. 

Al veel woorden op het internet gezet. Ook dat vind ik belangrijk. Mijn gedachten 
delen met anderen. En als er dan een paar zijn die er iets aan hebben. Dan is het 
de moeite waard. 

Niet weten hoe oud ik mag worden. En dan hoop ik dat mijn woorden na mijn 
vertrek nog een tijdje op het internet zichtbaar mogen zijn. Voor wie maar wil of 
niet wil natuurlijk. Iets achter willen laten vind ik dan ook belangrijk. En 
natuurlijk niet anoniem mijn graf in willen. Daar hoef ik dus niet bang meer voor 
te zijn : -)  

Kunnen lezen is ook niet iedereen gegeven. Weten dat mijn woorden niet altijd 
goed begrepen worden. Net als een liedje. De schrijver heeft er een bedoeling 
mee, maar je mag er mee doen wat je wil. De zender en de ontvanger en dan 
wat wordt verzonden en wat de ander mag ontvangen!! Het kan een wereld van 
verschil zijn. En dat neem ik dan maar gewoon voor lief! 

         Henk Staats 
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Zondag 24 september  

Aanvang 13.45 uur 

Meedoen kost 6 euro 

8 rondes en 1 superronde 
Inclusief hapjes 

Deze middag geen frituur! 
Opgeven is niet nodig  
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Schizofrenie  

In december 1989 ging het weer eens een keertje goed mis. Of het een psychose 
was? Misschien of misschien niet en wat is een echte psychose : -)?  Ik werd 
gedwongen opgenomen en totaal geen zin meer om het weer opnieuw te 
proberen. Het alleen wonen was een ramp en dan mijn sociale fobie en mijn 
alcoholgebruik. Ik kreeg ook definitief de diagnose schizofrenie. Ook daar was ik 
niet echt mee bezig. Elke 4 weken een depot en mijn biergebruik versterkte de 
werking, dus ik was meer een zombie dan een mens 

Ik kreeg het advies om een 8 maanden durend programma rond schizofrenie te 
volgen. Intern, dus ik hoefde voorlopig niet naar huis en dat wilde ik ook niet. 8 
maanden horen hoe ernstig het is om schizofrenie te hebben en al die 
beperkingen die er bij horen. Horen of niet horen en soms was ik te ver weg en 
onbewust neem je het toch met je mee. Schizofrenie is een hele ernstige ziekte 
en de rest van je leven ziet er anders uit dan bij de normale mensen. 

In 1991 met ontslag met de boodschap dat ik de medicatie moest blijven 
gebruiken. Het voelde als opnieuw beginnen en veel moest ik weer leren. 
Gelukkig kwam er een plekje in Emmerhout waar dat kon en heel langzaam gaat 
het beter. 

Wieter goan en ik word lid van een patiëntenvereniging die heel graag van de 
term schizofrenie af wilden. Zelf heb ik verder weinig last van het feit dat ik 
schizofrenie heb. Ik weet inmiddels dat het niet het einde van de wereld is. Ik 
heb of had meer last van mijn sociale fobie. Ik hoor wel de verhalen van 
anderen. Vooral als je open bent over je diagnose en hoe anderen dan direct 
anders tegen je gaan doen. Ze vinden je eng en moeten je niet meer. 

Zelf vind ik mezelf nu psychose=gevoelig en bijzonder. Schizofrenie zegt me niet 
zoveel meer. Ik denk dan ook even aan de tijd dat ik die diagnose kreeg. Ze 
waren er snel mee en dan het verhaal wat je daarna krijgt te horen! 

In het inloophuis komen velen die een psychiatrische diagnose hebben. Soms is 
het handig om te weten, want dan weet ik waar ik rekening mee moet houden en 
dan de verschillende eigenschappen die erbij horen. Tijdens al mijn opnames ben 
ik vele mensen tegengekomen en dan de diagnoses die ze kregen. Altijd vind ik 
het mens zijn dan belangrijker dan de diagnose. Het is maar een hokje en het 
zegt verder niets over die persoon. Een beetje wel natuurlijk. 

Wat is echt en wat mag nep zijn? Hoe velen een beeld van iemand met 
schizofrenie hebben en weten dat dat beeld vaak niet klopt. Er is meer dan en 
veel meer. Tegenwoordig wordt de diagnose niet zoveel meer gegeven. Ook niet 
weten of dat klopt. Het is alweer een tijdje geleden dat ik op een gesloten 
afdeling heb gezeten, dus het gaat al jaren goed met me. 

Ook weten dat wat in de krant staat over mensen die met een psychose iets 
ernstigs doen uitzonderingen zijn, maar die bepalen wel het beeld wat de meeste 
mensen hebben van iemand die psychotisch is. Ook speelt intelligentie een rol. 
Hoe de mensen een psychose zien en hoe mensen het lezen. Bewezen is ook dat 
er meer psychotische mensen slachtoffer worden van geweld dan dat ze zelf 
geweld plegen. Ook speelt intelligentie natuurlijk een grote rol bij psychotisch 
zijn. Verder is het best te doen. Psychose gevoelig of schizofreen zijn. 
        Henk Staats 
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Studio Inlopertje/Inlopertje Inside 
 
//Diversen 
Op woensdagen 13 en 27 september kun je poolen. Tevens is er een 
avond waarop er gebowld kan worden en wel op woensdagavond 13 
september, zie de agenda. Op woensdagen 6 en 20 september is er een 
spelletjesmiddag. Op zondag 24 september is er bingo (zie de 
aankondiging in het blad). 
 
//Dartcompetitie Aanvang donderdag 31 augustus 

  

Op (bijna) elke donderdag is er darten in het Inloophuis. Aanvang 13:30 
uur. De eerste wedstrijdronde van het seizoen 2023/2024 begint 
op donderdag 31 augustus. Nadere informatie in dit Inlopertje en in 
deze rubriek het vervolg met de ontknoping van de finaledag darten. 

Deelname is 0,50 cent per keer. Darters kunnen wij altijd gebruiken. Kom 
proef gooien desnoods. Het schept zeker geen verplichting. Nieuwelingen 
en ook beginners zijn van harte welkom, zelfs als je nog niet met een 
dubbel uit kan gooien. Er is een speciale beginnersregel die een aantal 
wedstrijddagen geldt voor diegene. Dat wordt je in het Inloophuis 
uitgelegd en zorgt er voor dat je competitief kan meedoen vanaf het begin 
al.  

Info darten bij Paul van der Sluis. 

//Klaverjassen -  

Op donderdag 31 augustus begint het nieuwe seizoen 
klaverjassen. Aanvang 19:00 uur, kosten deelname 2 euro.  
Info bij Henk Staats. 
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De grote finaledag/De ontknoping 

Zoals elk jaar wordt het dartseizoen afgesloten met de grote finaledag. De 
competitie is dan al afgelopen, maar er is ter afsluiting van het darten van 
het seizoen wel traditioneel het finaledag-toernooi. Hiervoor is er in een 
eerder nummer het eerste verslag van verschenen. Hier komt het tweede 
deel met de ontknoping. Zoals eerder verteld, ontbraken helaas enige 
darters, waaronder de nummer 2 van het gewone seizoen, Willy door 
privé omstandigheden. Hij streed in het reguliere seizoen lang mee met 
de latere winnaar en kampioen van het seizoen 2022/2023 Paul van der 
Sluis. Dat de nummer 2 er dus niet was, was een flinke aderlating. Tevens 
waren de darters uit de finale van 2022 er ook niet. 

Vorig jaar, 2022, was een debutant, Dorothy, gelijk (verliezend) finalist en 
had zelfs een pijl voor het toernooi. Dit jaar 2023 was er een van 
uitersten. Bijna alle partijen waren spannend en hadden verschillende 
kanten uit gekund. 
 
Er was echter ook een meevaller dat voormalig zowel meervoudig 
kampioen als meervoudig winnaar van het finaledag-toernooi, Johan van 
der Meer, aanwezig was. Zoals altijd was er publiek aanwezig, sommige 
fanatieker dan anderen. Er waren weer de traditionele hapjes en drankjes, 
ook voor het publiek. De finaledag is altijd een spektakelstuk met 
opkomstmuziek en bijnamen. Zo ook deze keer. In het bijzonder dank aan 
Manuel Kaal voor het deze keer stroomlijnen van de muziekfragmenten als 
kant en klare brokken.  

Doordat er maar 6 deelnemers waren, was het niet mogelijk gelijk met 
kwartfinales te beginnen, als daarvoor was gekozen. Er werden twee 
groepen van 3 darters gemaakt. Een blauwe groep met op 1 geplaatst 
Paul van der Sluis, verder met Gerda en Hennie. De groene groep met op 
1 geplaatst Johan, aangevuld met Paul F. en Matthijs, net als Gerda 
debutant bij het darten hier. Op grond van de plaatsing werden 
bonuspunten meegenomen. Dus een flinke opgave voor de nummers 2 en 
3 in de groepen om te klimmen.  

Zowel Paul van der Sluis als Johan wisten alle groepspartijen te winnen. 
De nummer 3 in de eindstand van het reguliere seizoen Paul F. verloor alle 
partijen, maar bleef wel 2e. Hennie werd in de andere groep wel knap nog 
2e door in de onderlinge partij Gerda te verslaan en er over heen te 
wippen. Daardoor ontliep ze Paul F. in de kwartfinale. Daar 6 deelnemers 
geen 4 kwartfinales mogelijk maken, waren de groepswinnaars direct 
geplaatst voor de halve finale.  

Paul F. won tegen Gerda in een ware thriller door dubbel 3 te gooien. 
Hennie versloeg Matthijs in eveneens een bloedstollende partij met een 
dubbel 1. De halve finales waren dus Paul F. tegen Johan en Hennie tegen 
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Paul van der S. De eerste partij kon allebei kanten op met pijlen voor 
beiden op de winst. Paul F. zorgde uiteindelijk voor een grote verrassing 
door een van de favorieten en ex-winnaars Johan met dubbel 12 uit te 
schakelen. De andere halve finale was eveneens bloedstollend met pijlen 
op de overwinning voor beiden. Hennie zorgde voor de volgende stunt 
door de kersverse kampioen Paul van der Sluis te verslaan door dubbel 8 
er in te prikken.  

De partij voor brons tussen de (ex-)kampioenen werd een zege voor Paul 
van der Sluis door een dubbel 5. Daarna de grote finale tussen Tarzan Paul 
Foekens en Mevrouw Mopperkont Hennie. Het wordt eentonig, maar ook 
dit was een afwisselende partij met winstkansen over en weer. Tarzan 
sloot de finale af met een dubbel 6. Gefeliciteerd, ook de debutanten 
Matthijs en Gerda voor een prima figuur die zij sloegen. Tevens werden de 
prijzen voor het seizoen uitgereikt: nummer 1 en kampioen Paul van der 
Sluis, nummer 2 Willy en nummer 3 Paul F. 

   

  (In het midden de winnaar van de finaledag Paul Foekens, met links runner up Hennie 
en rechts kampioen van het seizoen de nummer 3 van de finaledag Paul van der Sluis), 
foto: Gerda) 

Paul van der Sluis    
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 Agenda september 2023 

Week 36 
 
Maandag 4 september. Samen sporten. Van 15.00 tot 16.00 
uur. In de sportzaal Oosterstraat 72. Meer info in de inloop. 

Maandag 4 september. Crea middag. Aanvang 13.30 uur. 
Dinsdag 5 september.  Bezoekersoverleg. Aanvang 13.30 
uur. Het laatste nieuws vanuit het team en praat mee over de 
dagelijkse gang van zaken. 
Woensdag 6 september. Spelletjesmiddag. Aanvang 13.30 
uur.  
Donderdag 7 september.  Samen sporten. Van 15.45 tot 
16.45 uur. In de sportzaal Oosterstraat 72. 

Donderdag 7 september. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 uur. 
Kosten €0,50 (zie aankondiging in het midden van het blad) 
Zondag 10 september geopend. Van 13.30 tot 16.00 uur.  

Week 37 
 
Maandag 11 september.  Samen sporten. Van 15.00 tot 
16.00 uur. In de sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks. 

Woensdag 13 september. Poolmiddag. Aanvang 13.30 uur. 
Woensdag 13 september.  Bowling. Van 19.00 tot 20.00 uur. 
Opgeven voor woensdag 6 september. Kosten tussen de 5 en 6 
euro  
Donderdag 14 september. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 
uur. Kosten €0,50  
Donderdag 14 september.  Samen sporten. Van 15.45 tot 
16.45 uur. In de sportzaal Oosterstraat 72.  

Donderdag 14 september. Klaverjascompetitie. Aanvang 
19.00 uur. Kosten 2 euro.  
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Week 38 

Maandag 18 september.  Samen sporten. Van 15.00 tot 
16.00 uur. In de sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks. 
Maandag 18 september. Crea middag. Aanvang 13.30 uur.  

Woensdag 20 september. Spelletjesmiddag. Aanvang 13.30 
uur  
Donderdag 21 september. Samen sporten. Van 15.45 tot 
16.45 uur. In de sportzaal Oosterstraat 72. 
Donderdag 21 september. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 
uur. Kosten €0,50  

Zondag 24 september Bingo. Meedoen aan de bingo kost 6 
euro. Dit is inclusief een hapje. 8 rondes en 1 superronde.  Van 
13.30 tot 16.00 uur.  

Week 39 

Maandag 25 september. Samen sporten. Van 15.00 tot 16.00 
uur. In de sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks.  
Woensdag 27 september. Poolmiddag. Aanvang 13.30 uur. 
Donderdag 28 september. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 
uur. Kosten €0,50  
Donderdag 28 september.  Samen sporten. Van 15.45 tot 
16.45 uur. In de sportzaal Oosterstraat 72.  

Donderdag 28 september. Klaverjascompetitie. Aanvang 
19.00 uur. Kosten 2 euro.  

Alles is onder voorbehoud.  Hou ook onze Facebookpagina in de 
gaten (Inloop Emmen) of onze website: https://
inloophuisemmen.nl   

Opgeven is niet nodig. Tenzij anders staat vermeld. Ook is de 
inloop tijdens activiteiten gewoon geopend voor mensen die 
niet mee willen doen aan de activiteit. 
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Menulijst september  
Regels voor opgave. Wil je op maandag, dinsdag en woensdag mee-eten dan moet je je 
uiterlijk vrijdag in de week voorafgaand opgeven. Wil je op donderdag en vrijdag mee-
eten dan moet je je in dezelfde week uiterlijk woensdag opgeven. Eerder mag natuurlijk 
altijd. 

Week 35  

Vrijdag 1 september  Broodje shoarma  

Week 36  

Maandag 4 september;  Aardappelpuree sperziebonen, schnitzel  

Dinsdag 5 september;  Macaroni  

Woensdag 6 september; Rode kool ovenschotel  

Donderdag 7 september; Kip Tandoori  

Vrijdag 8 september; Stamppot rauwe andijvie met spekjes en 
rookworst  

Week 37  

Maandag 11 september; Rösti met sla en een speklap  

Dinsdag 12 september; Gekookte aardappelen met broccoli en 
kipfilet  

Woensdag 13 september; Bami met satésaus  

Donderdag 14 september; Aardappelen met groente en vlees  

Vrijdag 15 september;  Spaghetti bolognese  

Week 38.  

Maandag 18 september; Hartige taart met broccoli  

Dinsdag 19 september; Krieltjes, groente en een slavink  

Woensdag 20 september; Nasi met satésaus  

Donderdag 21 september; Gekookte aardappelen met witlof met ham 
en kaas  

Vrijdag 22 september;  Wraps met kip  

Week 39.  

Maandag 25 september; Gekookte aardappelen met wortels en 
vissticks (€ 3,00 pp)  

Dinsdag 26 september; Zelfgemaakte pizza  

Woensdag 27 september; Tagliatelle met spinazie, kip en room  

Donderdag 28 september; Kip madras  

Vrijdag 29 september; Aardappelpuree met spitskool, gehakt en 
kerrie 
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