Inlopertje

Maandblad van Inloophuis Emmen. Januari 2024

Er komt/is een nieuw jaar

De mensen achter het kerstdiner brengen
een toost uit op kerst en (vooruitlopend op
2024) Foto Paul van der Sluis




Redactioneel/inleiding

Het jaarlijkse kerstdiner is weer achter de rug. Er was een goede op-
komst. Deze keer was er een andere invalshoek genomen. We gingen de
Chinese stijl op. Vooraf een soep, gevolgd door diverse gerechten van de
Chinese keuken en als afsluiting een stuk ijstaart. De mensen die het or-
ganiseerden worden weer bedankt voor hun inzet. Zij toostten op Kerst-
mis, het aanstaande Kerstdiner en eigenlijk ook wel vooruitlopend op
2024. Vele waren gekleed in avondkleding of in speciale kersttruien of met
andere versierselen.

Willy mag na zijn operatie enige tijd geleden, eigenlijk geen vast voedsel
tot zich nemen. Hij had echter overlegd met de arts en die was verder wel
tevreden. Deze gaf hem toestemming om bij het Kerstdiner van het In-
loophuis vast voedsel te mogen eten als uitzondering. Dus dat was ook
erg mooi. Daarna weer terug naar weken van aangepast voedsel.

Het zou mooi zijn als er meer mensen een stukje zouden willen schrijven
voor het Inlopertje. Anderen of ik willen je daarbij best helpen.

Dus schroom niet. Lever een stukje in, soms met behulp van iemand om
het goed op papier/scherm te krijgen. Het Inlopertje krijgt er alleen maar
meer toegevoegde waarde door. Dit kan natuurlijk een persoonlijk verhaal
zijn. Het kan ook een “verhaal” zijn, een verzonnen stuk of verslag van
een leuke of bijzondere dag of activiteit. Vertel over een leuke belevenis of
waar je veel van weet. Of vertel iets wat je graag kwijt wil en denkt dat de
lezer zou willen lezen, zoals bijvoorbeeld over een hobby. Misschien heb je
boeiende herinneringen aan iets uit het verleden. Schroom niet. Werp
deze schroom van je af en stuur een stuk in.

Let op de deadline is 20 januari voor de uitgave van februari 2024.
Stuur in Word, Open Office of Pages (bij voorkeur geen PDF-bestand)
naar paulvdsluis@hotmail.com

Veel leesplezier. Paul van der Sluis
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Al (contact)inf ti

Het Inlopertje is het maandblad van Inloophuis de Emmer Dennen van
Cosis.

Inloophuis adres: Boslaan 135, 7822 EP Emmen.
Telefoonnummer: 088 8789628/Internet: www.inloophuisem-
men.nl

Hoofdredactie Paul van der Sluis e-mail: paulvdsluis@hotmail.com

Verjaardagen januari 2024

7 januari Gert de W.
11 januari Erica

16 januari Anita W.
17 januari Bert B.

30 januari Henk S.
Lunchcafé/Eetcafé

Van maandag tot en met vrijdag is er een lunchcafé van 11:00-13:00. Met broodjes,
uitsmijters, tosti’s en soep. Op bepaalde dagen is er iets speciaal, wat op die dag
ook kan worden besteld.

Er geldt een nieuwe prijslijst en menu van wat in het lunchcafé te krijgen zal zijn.

Prijslijst per 1 oktober 2023

Dranken

Koffie/thee € 0,50
Senseo € 0,60
Melk € 0,50
Fris €1,30
Chocolademelk € 1,30
Ice tea €1,30
Dagelijks

Soep v.d. dag € 1,00
Broodje kaas of ham € 0,80
Tosti ham/kaas €1,70

Uitsmijter ham/kaas, twee eieren/twee
boterhammen € 2,25

Broodje gezond ham/kaas/tomaat/komkommer € 2,00
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Speciaal

Maandag

Tosti Speciaal. (Ham/kaas en gebakken ei) € 2,25
Tosti Hawaii (met ananas) € 2,00
Dinsdag

Pannenkoeken plus 1 ingrediént €1,75
Voor elk extra ingrediént € 0,25

Woensdag en zondag

Broodje hamburger € 1,50
Broodje hamburger met saus €1,75
Broodje Hamburger speciaal € 2,25
Snacks €1,20
Broodje € 0,30
Saus € 0,30
Donderdag

Gehaktbal € 1,50
Broodje gehaktbal € 1,80
Broodje gehaktbal met saus € 2,10
Vrijdag

Uitsmijter 3 boterhammen en 2 eieren. € 2,50

Uitsmijter inlopertje: 3 boterhammen,
3 eieren + extra’s € 3,00
Eetcafé € 4,00

Eetcafé maandag-vrijdag. Om 17:00 uur eten in het Inloophuis. Er kan
ook nog afgehaald worden tussen 16:30 en 17:00 uur. Geef dus aan of je
wil mee eten of afhalen. Zoals gewoonlijk staat het menu weer op de ach-
terkant.

Het inloophuis is maandag-vrijdag van 11:00 tot 18:30 uur open,
op donderdag tot 21:00 uur en op zondagen 14 en 28 januari geo-
pend van 13:30-16:00 uur.




Writersblock/Nieuwjaar

"Gerda, wil je een stukje voor het Inlopertje schrijven?”

Natuurlijk. Leuk. Goed dat het personeel ook een stukje schrijft voor het
Inlopertje, ... dus collega’s ... ;-)

Maar ja, dan begint de tijd te dringen en weet je niet of je wel iets te mel-
den hebt. Iets wat de mensen boeit. Ik vind mezelf eigenlijk niet bijzon-
der genoeg.

Maar waar ga je dan over schrijven? Wat is voor de mensen leuk om te
lezen?

Geen flauw idee en we zien elkaar ook bijna dagelijks.

In ieder geval wil ik zeggen dat ik het Inloophuis een fantastische plek
vind om te werken. Hele fijne collega's en bezoekers. We hebben een
hoop plezier en er is altijd ruimte voor een goed gesprek. Het Inloophuis
is voor mij een soort tweede thuis. Net zoals voor een aantal bezoekers.

Gelukkig vinden de meeste mensen dit ook. En de mensen die dat niet op
deze plek vinden, die wens ik een andere plek toe, waar ze dit wel kunnen
vinden. Een plek waar je jezelf kunt en mag zijn. Waar respect is voor el-

kaar, waar mensen elkaar gesteund voelen.

Oké, en soms schieten we misschien iets te kort als begeleiders, of slaan
we de plank mis, maar hey, wij zijn ook mensen!!!

We zijn niet perfect. Als het perfect had moeten zijn, dan hadden ze wel
robots ingezet.

Genoegen geleuter van mij.

Ik hoop dat we er met elkaar een fantastisch jaar van gaan maken.

Gerda




Bijzondere, bezienswaardige bestemmingen, bouwwer-
ken en plaatsen in Nederland

BB Bunker Emmen -

De BB-bunker in Emmen was dus bijna gesloopt. Gelukkig is deze relikwie
uit de Koude Oorlog bewaard gebleven. In het bijzonder ook omdat dit
zo'n beetje de best in originele staat bewaarde bunker van de BB is van
Nederland. Nu huist er de stichting die zich bezig houdt met archeologie
en monumenten in de gemeente Emmen en ook ruimer. Gelukkig staat de
bunker ook open voor het publiek tijdens in ieder geval tot nog toe op de
Open Monumentendagen. Hieronder volgt een foto destijds gemaakt

Plattegrond t.t.v. BB-bunker Communicatieruimte

Op de foto links die ik gemaakt heb, is een plattegrond te zien van toen de bun-
ker door de BB gebruikt werd. Sommige ruimtes hebben nu een andere functie,
maar alles is zo'n beetje nog intact. Rechts zie je een wand met telefoons in de
communicatieruimte. Rechtsboven zie je een stralingskaart. Kennelijk is het
moeilijk de goede werking van deze kaart, bestaande uit draaischijven, te ach-
terhalen. Deze werd, met de toenmalige kennis, toegepast om uit te rekenen
hoeveel de straling na een atoomaanval bedroeg. Gegevens zoals een bepaalde
impact van de inslag en tijd verlopen om te zien wat voor niveau buiten heerste.

De volgende keer de afronding met onder andere een foto van de ontsnappings-
gang mocht de hoofdingang onder puin liggen. Of ook als daar vijandelijke troe-
pen waren.

Paul van der Sluis




Zoektocht naar een huis

Iets meer ruimte was mijn wens. Vooral iets meer ruimte in de slaapka-
mers. Tja, dan ga je kijken of je dit kunt realiseren in je huis. Na lang
puzzelen kwamen we tot de conclusie dat dit niet gaat lukken. Dus wat
doe je dan? Dan ga je op funda kijken. Zoeken naar een nieuw huis, wat
binnen je budget past, wat aan je wensen voldoet. Maar wat zijn nou ei-
genlijk je wensen? Wat vind je nog meer belangrijk naast iets meer ruimte
in je slaapkamer. Natuurlijk is locatie ook belangrijk. Je gaat een selectie
maken van huizen waar je wilt gaan kijken. Maakt een afspraak met de
makelaar voor een bezichtiging en gaat het huis bekijken. Dan vind je het
huis leuk of niet. Vind je het huis leuk, dan kun je een bod uitbrengen.
Tegenwoordig gaat dit meestal digitaal. En je kunt niet zien wat een ander
biedt. Dan begint het wachten. Geen flauw idee of je goed geboden hebt.
Of je bod te laag of te hoog is. Het enige wat je weet is wanneer de slui-
tingstermijn van het bieden is. Spanning alom.

Telefoon! Het is de makelaar, je bent overboden. Teleurstelling en weer op
zoek naar een volgend huis.

Het riedeltje begint weer van voren af aan. Funda, bezichtiging, bieden en
weer mis. En dan tot 6 keer aan toe.

Natuurlijk hebben we meer huizen bezichtigd, maar niet op elk huis een
bod gedaan. Een huis moet ook goed voelen.

De huizenmarkt is een gekte. Dat je moet overbieden dat weet je, maar je
hebt geen flauw idee hoeveel.

Bij nummer 7 was het raak. Binnen een half uur was ons bod geaccep-
teerd. En dan begint de rest.

Dan vraag je je misschien af wat de rest is. Nou ik kan je wel zeggen, wij
ook. Natuurlijk weet je wel dat je een hypotheek moet regelen en dat je je
huis moet verkopen, maar hoe dat dan allemaal in zijn werk gaat, geen
flauw idee.

Gelukkig een goede begeleiding gehad hierbij van zowel de bank als de
verkopende makelaar.

En nu dan ook de verkoop van ons huis. Binnen 10 dagen stond de woning
op Funda. Er zijn bezichtigingen geweest en het huis is verkocht. Zelfs de
koopcontracten zijn getekend.

Op naar de volgende fase. Ik heb er zin in.

Gerda




2024

Dat is niet (bij mijn weten) de titel van een (rampen) film of een film over
een duistere en onaangename toekomst. Denk aan 2012. Daarin is het
verhaal dat er ontdekt wordt wat de gevolgen van een enorme zonnevlam
heeft op de aarde. De kern van de aarde wordt flink opgewarmd, waarna
de President van de V.S. wordt ingelicht. Later blijkt dat er 8 grote arken
worden gebouwd om bepaalde mensen te redden. De voorwaarden zijn op
basis van DNA, deskundigheid en wetenschap opgesteld. Dat lekt natuur-
lijk uit en de hoofdpersonen beginnen daarop actie te ondernemen. Als
daarna blijkt dat de gebeurtenissen zich sneller zullen voordoen komt het
tijdschema van de arken in het gedrang. Slechts de helft zal op tijd klaar
zijn. Waardoor de selectie nog beperkter wordt. Om niet te veel te verra-
den, mocht je de film met spanning nog kunnen zien ... er ontstaat een
race tegen de tijd voor de waarschijnlijk achterblijvenden om de ruimte-
schepen te vinden. De rampen op aarde zoals aardbevingen nemen hand
over hand toe. Tevens is er de film (naar het beroemde boek van George
Orwell) 1984 over een alles overheeersende regeringsvorm, “big brother
is watching you”.

Het is meer bedoeld richting het komende jaar. Hopelijk dat in 2024 de
negatieve dingen en gebeurtenissen niet al te veel overheersen op klein of
groot niveau zoals dat in 2023 wel het geval was. Er staan ook hopelijk
leuke en spannende gebeurtenissen en evenementen op stapel. Olympi-
sche Zomerspelen in Parijs en het EK voetbal in Duitsland voor de sport-
liefhebbers. Voorts spannend of de FC Emmen gelijk weer promoveert
naar de eredivisie. Komt er een nieuw kabinet, hoe gaat dat en hoe lang
blijft die zitten als die er komt.

Dan het Inloophuis. Er zijn afgelopen jaar veel ontwikkelingen geweest.
Niet alle waren vreugdevol. Echter het is ook bekend geworden dat er
m.i.v. 2025 er een andere locatie moet worden gevonden. Daarvan moge-
lijk ook hier in dit blad dat jullie op de hoogte worden gehouden.

Tevens nog een oproep: Graag bijdragen van mensen die nog niet (veel)
bijdragen om de toekomst van het Inlopertje energiek te houden. Zie ver-
der redactioneel daarvoor.

Paul van der Sluis




Studio Inlopertje/Inlopertje Inside

//Diversen
Op woensdagen 10 en 24 januari kun je poolen. Op woensdagen 3 en 31 januari is
een spelletjesmiddag. Op woensdag 17 januari is er een quizmiddag.

//Dartcompetitie

Op (bijna) elke donderdag is er darten in het Inloophuis. Aanvang 13:30
uur.

Deelname is 0,50 cent per keer. Darters kunnen wij altijd gebruiken. Kom
proef gooien desnoods. Het schept zeker geen verplichting. Nieuwelingen
en ook beginners zijn van harte welkom, zelfs als je nog niet met een
dubbel uit kan gooien. Er is een speciale beginnersregel die een aantal
wedstrijddagen geldt voor diegene. Dat wordt je in het Inloophuis uitge-
legd en zorgt er voor dat je competitief kan meedoen vanaf het begin al.

Volgende maand staat er een tussenstand zo ongeveer richting halverwe-
ge. Nog steeds zijn nieuwe spelers van harte welkom. Denk er om dat
rond juni er traditioneel een finaledag toernooi is met bijamen en op-
komstmuziek, naast mooie ereprijzen. Een spektakel op zich.

Info darten bij Paul van der Sluis.

Deze maand op 4 en 18 januari en ook op 1 februari is er weer een
competitie. Ook op de andere donderdagen wordt er geklaverjast. Dan just
voor lol zonder de ranglijst.

Info klaverjassen bij Gerda




Agenda januari 2024

Week 1

Maandag 1 januari. Nieuwjaarsdag. Inloop gesloten.
Woensdag 3 januari. Spelletjesmiddag. Aanvang 13:30 uur.

Donderdag 4 januari. Dartcompetitie. Aanvang 13.30 uur. Meedoen
kost € 0,50. Wekelijks

Donderdag 4 januari. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45 uur. In de
sportzaal Oosterstraat 72.

Donderdag 4 januari. Klaverjassen. Aanvang 19.00 uur. Meedoen kost
2 euro. Om de 14 dagen in de oneven weken.

Vrijdag 5 januari. Nieuwjaarsbijeenkomst. Aanvang 14:00 uur.

Week 2

Maandag 8 januari. Crea middag. Aanvang 13.30 uur.
Maandag 8 januari. Wandelmiddag. Vertrek 14:00 uur.
Woensdag 10 januari. Poolmiddag. Aanvang 13.30 uur.

Donderdag 11 januari. Dartcompetitie. Meedoen kost € 0,50. Aan-
vang 13.30 uur. Wekelijks tenzij anders vermeld.

Donderdag 11 januari. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45 uur. In de
sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks

Zondag 14 januari. Geopend. Van 13.30 tot 16.00 uur.

Week 3.
Maandag 15 januari. Wandelmiddag. Vertrek 14:00 uur.

Dinsdag 16 januari. Bezoekersoverleg. Aanvang 14.00 uur. Het laatste
nieuws vanuit het team en praat mee over de dagelijkse gang van zaken.
Elke tweede dinsdag van de maand.

Woensdag 17 januari. Quizmiddag.

Donderdag 18 januari. Dartcompetitie. Meedoen kost € 0,50 Aanvang
13.30 uur. Wekelijks tenzij anders vermeld.

Donderdag 18 januari. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45 uur. In de
sportzaal Oosterstraat 72. Wekelijks.

Donderdag 18 januari. Klaverjassen. Aanvang 19.00 uur. Meedoen kost
2 euro. Om de 14 dagen in de oneven weken.
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Week 4.
Maandag 22 januari. Crea middag. Aanvang 13.30 uur.

Maandag 22 januari. Wandelmiddag. Vertrek 14:00 uur.
Dinsdag 23 januari. Activiteitencommissie. Aanvang 13.15 uur.
Woensdag 24 januari. Poolmiddag. Aanvang 13.30 uur.

Donderdag 25 januari. Darten. Aanvang 13.30 uur. Meedoen kost €
0,50

Donderdag 25 januari. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45 uur. In de
sportzaal Oosterstraat 72.

Vrijdag 26 januari. Sjoelen. Aanvang 13.30 uur,
Zondag 28 januari. Geopend. Van 13.30 tot 16.00 uur.

Week 5
Maandag 29 januari. Wandelmiddag. Vertrek 14:00 uur.
Woensdag 31 januari. Spelletjesmiddag. Aanvang 13.30 uur.

Donderdag 1 februari. Dartcompetitie . Aanvang 13.30 uur. Meedoen
kost € 0,50. Wekelijks

Donderdag 1 februari. Samen sporten. Van 15.45 tot 16.45 uur. In de
sportzaal Oosterstraat 72.

Donderdag 1 februari. Klaverjassen. Aanvang 19.00 uur. Meedoen kost
2 euro. Om de 14 dagen. In de oneven weken.

Alles is onder voorbehoud. Hou ook onze Facebookpagina in de
gaten(inloop Emmen) of onze website: https://inloophuisem-
men.nl

Opgeven is niet nodig. Tenzij anders staat vermeld. Ook is de

inloop tijdens activiteiten gewoon geopend voor mensen die
niet mee willen doen aan de activiteit.
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Menulijst januari 2024

Regels voor opgave. Wil je op maandag, dinsdag en woensdag mee-eten dan moet

je je uiterlijk vrijdag in de week voorafgaand opgeven. Wil je op donderdag en vrijdag
mee-eten dan moet je je in dezelfde week uiterlijk woensdag opgeven. Eerder mag na-

tuurlijk altijd.
Week 1

Maandag 1 januari:
Dinsdag 2 januari:
Woensdag 3 januari:
Donderdag 4 januari:
Vrijdag 5 januari:
Week 2

Maandag 8 januari:
Dinsdag 9 januari:

Woensdag 10 januari:

Donderdag 11 januari:

Vrijdag 12 januari:
Week 3

Maandag 15 januari:
Dinsdag 16 januari:

Woensdag 17 januari:

Donderdag 18 januari:

Vrijdag 19 januari:

Week 4
Maandag 22 januari:
Dinsdag 23 januari:

Woensdag 24 januari:

Donderdag 25 januari:

Vrijdag 26 januari:
Week 5
Maandag 29 januari:

Dinsdag 30 januari:
Woensdag 31 januari:

Inloop gesloten

Gekookte aardappelen, vlees en groente
Preitaart met kaas

Gnocchi met courgette

Erwtensoep met roggebrood en spek

Stamppot boerenkool met spekjes en rookworst
Nasi

Spaghetti

Gekookte aardappelen, groenten en vlees

Krieltjes, sla, hamburger

Stamppot zuurkool met spekjes en worst
Bami

Gekookte aardappelen, groenten en vilees
Macaroni

Aardappelkroketjes, doperwten/wortelen, lekker-
bekje

Stamppot hutspot met spekjes en worst
Aardappelen, groenten en vilees

Nacho ovenschotel

Tagliatelli met spinazie en roomkaas

Aardappelschijfjes, bietensalade en schnitzel

Stamppot spruitjes met spekjes en worst

Chili con carne
Rijst met kip Pilav
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